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Voorwoord

Beste kantinebeheerder,
Een nieuwe maand betekent weer een nieuwe editie 
van de Coach. De vorige editie hebben wij weer even je 
Profkantine geheugen opgefrist en zijn alle Profkantine 
activiteiten aan bod gekomen. Wij hopen dat je nu weer 
helemaal up-to-date bent wat wij namens Profkantine 
voor jou kunnen betekenen nu het sportseizoen 2019 weer 
volop aan de gang is.

Deze editie van de Coach staat in het teken van het toernooi seizoen 
wat ook wel gepaard gaat met een gezellig en actief samenzijn 
op de club met (veel) spelers en toeschouwers. Zoals we allemaal 
weten komt hier veel bij kijken en gaan daar aardig wat uurtjes 
aan voorbereiding in zitten. Als Profkantine staan we voor Sparen, 
Ontzorgen en Advies. Gezamenlijk zorgen deze uitgangspunten 
voor meer rendement in je kantine. En dat geldt dus ook voor een 
toernooi. Hoe? Wij geven je bruikbare tips om een toernooi zo goed 
mogelijk te organiseren en in goede banen te leiden. 

Blijft het in dit magazine alleen bij het thema toernooien? Zeker 
niet! Wij mogen namelijk vol trots melden dat wij het Profkantine 
spaarprogramma hebben uitgebreid met een nieuwe aanwinst, 
namelijk BE-KIND®! Daarnaast hebben wij ook nieuwe producten 
toegevoegd in “Anders nog iets lekkers?”. Welke producten dit zijn 
lees je verderop in dit magazine. Tot slot delen wij ook weer  
leuke weetjes over onze merken en hebben wij weer een heerlijk 
recept dat gemakkelijk te maken is. Waar wacht je nog op? 

Veel leesplezier!

Wendy Onwezen

Redactie ‘de Coach’
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Haal méér uit  
je kantine!

Loyalty = rendement

Profkantine is het gratis platform voor sportkantines. 
Samen willen we meer uit jouw sportkantine halen. 
Inmiddels zijn er al ruim 2.200 sportkantines aangesloten!

Profkantine in cijfers: • Gestart in 2014 • Gratis voor de kantinebeheerder • Ruim 2.200 Profkantines • Meer dan 25 merken • 100% grossier onafhankelijk 

Je spaart door producten te kopen van de deelnemende 
merken. Gewoon bij je eigen grossier. Met het spaartegoed 
kun je nuttige zaken krijgen voor in jouw kantine.

Sneller sparen?
Houd je nog meer aan het Profkantine- 
assortiment. Dit zorgt voor meer loyaliteit  
voor de merken en meer rendement  
voor de kantine.

Meer omzet  
en rendement
Wat is verstandig om te 
verkopen in je kantine? 
Profkantine geeft advies 
over jouw assortiment en 
hoe je dit het beste kunt 
presenteren! Zo halen we 
bij elke kantine het optimale 
resultaat.

Profkantine coach
Met Profkantine sta je nooit 
alleen. Een heel team, 
compleet met je eigen 
coach, staat langs de lijn 
klaar om je te helpen.  
Via de telefoon, e-mail 
of maak een afspraak met 
een coach en we komen 
bij je langs!

Altijd up to date
Via onze website en ons 
digitale magazine houden 
we je op de hoogte 
van interessant nieuws, 
spetterende acties en 
knallende kortingen.

Gratis sparen
Als deelnemer doe je gratis 
mee aan ons spaarpro-
gramma. Door pro-
ducten in te kopen 
bij je vertrouwde 
leverancier spaar 
je voor nuttige 
producten voor 
jouw kantine.

Bewust  
assortiment
Profkantine helpt je om
bewuste alternatieven
ook op de kaart te zetten.
Gezond voor de gast en
voor de kantinekas.

Assortiments
advies
We geven je handvatten 
waarmee je de samen-
stelling van je assortiment 
optimaliseert. Daarbij 
houden we onder andere  
rekening met het leden-
aantal en het soort leden 
dat jouw kantine bezoekt.

Presentatie en 
verkoopadvies
Zien = kopen! Laat zien wat 
je allemaal verkoopt in je 
kantine. Profkantine helpt je 
hierbij door bijvoorbeeld het 
aanbieden van gratis 
prestatie meubels en andere 
promotiematerialen.

Inmiddels zijn er al ruim 
2.200 sportkantines aangesloten!
Een gemiddelde kantine die mee doet aan het 
spaarprogramma kan binnen een jaar zo’n 
€500,- aan spaarpunten bij elkaar sparen.

Pure winst voor je kantine!
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Display vol met  
verantwoorde tussendoortjes  

Ook los en per collo te bestellen!

nieuwe producten in  
“anders nog iets lekkers?”

Bestel via
www.andersnogietslekkers.nl

Met de display van “Anders nog iets lekkers?” bied je je bezoekers 
een divers aanbod aan goed gepresenteerde en verantwoorde 
tussendoortjes. Daarmee kun je op een makkelijke manier en 
zonder grote voorraden je bezoekers een goed alternatief bieden. 
Daarnaast voldoe je met deze producten ook nog eens aan de 
richtlijnen voor Brons van Team Fit!

We hebben het “Anders nog iets lekkers?” assortiment uitgebreid! 
Onderstaande (nieuwe) producten zijn vanaf nu (los of per collo) te 
bestellen op www.andersnogietslekkers.nl.

Fabrikant Product Inhoud collo Prijs per collo Prijs per stuk

PepsiCo Duyvis Unsalted Cranberry Mix 4x30 gram €3,25 €0,79

Lay’s Hamka's Mini 24x21 gram €8,00 €0,35

Lay’s Wokkels Paprika 24x20 gram €8,00 €0,40

Cheetos Nibb-it sticks 30x22 gram €10,00 €0,35

Peijnenburg Nãkd Berry Delight Low Cal 21x26 gram €13,00 €0,65

Nãkd Blue Berry Muffin  
Low Cal

21x26 gram €13,00 €0,65

Haribo Fruitilicious 40x25 gram €13,50 Niet per stuk 
verkrijgbaar

Fruitilicious mini-maxi 13x25 gram €4,50 Niet per stuk 
verkrijgbaar

Snickers® BE-KIND® Single Dark  
Chocolate Nuts & Sea Salt

12x40 gram €19,95 €1,75

BE-KIND® Single Caramel Almond 
& Sea Salt 

12x40 gram €19,95 €1,75

Lees meer over BE-KIND® op pagina 20-23.
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de veldkantine  
in de praktijk
Een mobiel verkooppunt om meer uit je toernooi of evenement te 
halen. Op een toernooi kan je als kantine een mooie omzet 
maken. Toch blijft er vaak ook nog veel geld op het veld liggen en 
da’s jammer. Er zijn bijvoorbeeld bezoekers die niks van de 
wedstrijden willen missen en daardoor niet naar je kantine gaan. 
Profkantine heeft daarom de Veldkantine ontwikkeld, een mobiel 
verkooppunt om meer uit je toernooi te halen. Jij als Profkantine-
lid kan de Veldkantine op jouw toernooi inzetten. Wij regelen 
vervolgens alles: van assortiment tot personeel.

Lijkt het je leuk als de veldkantine bij jou komt?  
Dat kan! Bekijk op de volgende pagina onze  
Veldkantine kalender en check meteen wanneer  
de Veldkantine nog beschikbaar is. Een reservering  
kun je plaatsen door te bellen naar 085-7821150  
of stuur een e-mail naar info@profkantine.nl.
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De Veldkantine stond 
vrijdag 14 december bij de 

wedstrijd van Jong FC Utrecht 
tegen FC Dordrecht.  

FC Utrecht won met 4-1! 

Er zijn twee opties:
Optie 1
Bemand +  
bevoorraad:  
GRATIS +  
krijg 25%  
van de omzet.

Optie 2
Bemand +  
bevoorraad:  
€ 250,00 +  
krijg 40%  
van de omzet.



 

De kalender geeft per maand aan wanneer de 
Veldkantine nog beschikbaar is. 

Voorbeeld: de hele maand april is de Veldkantine nog 
beschikbaar! Dus heb jij een leuk toernooi? Boek dan 
gauw de Veldkantine! Er is er maar 1!
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Plan van aanpak
•  Bepaal de doelgroep (starters/

jeugd/senioren)

•  Bepaal de doelstelling van het 
toernooi

•  Bepaal wat je met je toernooi wil 
bereiken

•  Bepaal de inhoud van het toernooi

•  Bepaald de datum en het tijdstip 
van het toernooi

•  Stel het budget van een  
toernooi vast

•  Bepaal de wijze waarop er  
ingeschreven kan worden

•  Bepaal of en welke neven
activiteiten er worden georgani
seerd tijdens het toernooi (BBQ, 
voetbal, kaarten, feestavond)

•  Bepaal het inschrijfgeld en zorg 
voor voldoende wisselgeld

•  Stem de zaken af binnen de  
vereniging. Denk hierbij aan het 
tijdig reserveren van banen/velden, 
kantine/bardiensten, extra voor
raden en informeer het bestuur

Organistatieteam
Zorg voor een gemotiveerde organisatie: enthousiasme is 
aanstekelijk! Maak daarnaast een taakverdeling binnen de groep. 

Voorbereiding dag invulling
Maak hierbij gebruik van bestaande documenten/materialen. 
Denk aan EHBO, ballen, materialen nevenactiviteiten, prijzen, 
aankleding, een extra verkooppunt etc.

Ontvangst
Zorg voor een warm welkom op de club! 

Evalueer en leer hiervan!

Uitvoering toernooi
Maak er een geslaagd toernooi van en zorg ervoor dat organisato-
ren/begeleiders/personeel herkenbaar en benaderbaar zijn.

Communicatie: Promoot je toer-
nooi. Dit draagt bij aan het succes ervan! 

Tip: betrek lokale sponsors.  
Denk bijvoorbeeld aan een eet of drink bijdrage.

Toernooien tijd is  
weer aangebroken!

Organiseer jij binnenkort bij jou op de vereniging een toernooi? 
Bekijk hieronder 7 stappen om succes te garanderen!

Bron: centrecourt.nl

1
4

5

7

6

2

3
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https://centrecourt.nl/siteassets/centrecourt.nl/downloads/competitie-en-toernooien/toernooien/tns/stappenplan-dagtoernooi-met-opmaak.pdf


Tips:
1.  Verkoop producten in de kantine, maar ook op extra 

gecreëerde verkooppunten; gebruik een kraam (bijvoorbeeld 
met een vriezer die je toch over had), een mobiele unit, de 
Veldkantine of buikbakken.

2.  Wat je verkoopt moet makkelijk te dragen zijn. Denk hierbij 
bijvoorbeeld aan een kartonnen traytje voor drankjes.

3.  Wat je verkoopt moet makkelijk te consumeren zijn (serveer 
met servetje of op een bordje).

4.  Wat je verkoopt mag niet te warm zijn als je het moet 
vasthouden (warme dranken serveren in kartonnen 
koffiebeker).

5.  Zorg dat je voldoende kopjes en glazen hebt om snel koffie 
en thee te kunnen aanbieden.

6.  Open de presentatiedozen van bijvoorbeeld chips en zet 
deze op de bar zodat je snel aan de grote piekvraag in de 
rust kunt voldoen.

7.  Maak betalen makkelijk (pinnen, contactloos betalen).

8.  Verkoop tijdens het toernooi ook eens jouw speciale 
verenigings- of toernooigadgets (caps, sleutelhangers, 
keycords, club-outfit).

Verkooptips voor  
tijdens je toernooi
Sleutelwoorden voor een succesvolle presentatie en 

verkoop tijdens een toernooi zijn: goed, snel en makkelijk. 
Goede producten, die snel kunnen worden aangeboden 

aan de gast waarbij het ook nog eens makkelijk is te  
bolwerken voor de kantinemedewerkers.
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De Slimpie  
toernooi tip!

Voldoende drinken is belangrijk tijden het sporten, dat is algemeen bekend. 
Geef je sterspelers daarom tijdens een toernooi (gratis) een verfrissend glaasje 
Slimpie limonade. De kosten hiervoor zijn niet hoog en je hebt toch een leuke 
attentie voor de spelertjes van het toernooi. Daarnaast is Slimpie ook nog 
voordelig voor de kantine inkoop vanwege de gunstige mengverhouding van 
1 op 11. Uit één can Slimpie siroop haal je maar liefst 60 liter limonade, dit zijn 
wel 400 bekertjes! Oftewel 27 teams!

Wat moet je hiervoor doen?
Kun jij aantonen dat je in de periode 
van 1 februari 2019 t/m nu één 
of meerdere van onderstaande 
producten hebt ingekocht? Dan 
maak je kans op 2 Eredivisie kaarten!

• Lay’s Naturel - 20 x 40 g
• Lay’s Paprika - 20 x 40 g  
•  Doritos Bits Honey BBQ - 30 x 40 g  
•  Doritos Bits Sweet Paprika - 30 x 

40 g  
• Doritos Nacho Cheese - 20 x 40 g  
• Nibb-it Sticks Naturel - 30 x 22 g

 

Hoe?
Stuur voor maandag 1 april 2019 een 
kopie van jouw inkoopfactuur naar 
info@profkantine.nl. Vergeet niet het 
juiste adres mee te sturen waar wij 
de kaarten naar toe mogen sturen.

Ben jij de gelukkige winnaar?
De winnaar ontvangt zo snel 
mogelijk bericht en ontvangt de 
wedstrijdkaarten uiterlijk op de dag 
van de wedstrijd.

Maak kans op Eredivisie  
kaarten voor de wedstrijd

Feyenoord – 
Heracles Almelo

Win!
Tip

Wij hebben super leuk nieuws voor je! 
Wij mogen namens Lay’s (PepsiCo) 
2 kaarten weggeven voor de wedstrijd 
Feyenoord – Heracles Almelo. 
De wedstrijd is op 13 april om  
19:45 uur in de Kuip Rotterdam. 

1918 Slimpie Maak kans op Eredivisie kaarten 
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* Conform wetgeving.

Do the KIND thing for your body, 
your taste buds & your world® 

For your body 
Wij geloven dat als je een ingrediënt niet kan zien of uit kan 
spreken je het niet zou moeten eten. Daarom zijn BE-KIND® 
producten gemaakt van pure en natuurlijke ingrediënten zoals 
hele noten, fruit en volkoren granen. Zonder verborgen 
toevoegingen zoals kunstmatige smaakstoffen, conserverings-
middelen of zoetstoffen*. We gebruiken de beste ingredienten, 
die voedzaam zijn en bovenal heerlijk smaken!

For your taste buds 
Wij geloven dat je niet hoeft te kiezen tussen lekker en 
verantwoord als het om tussendoortjes gaat. We gebruiken de 
beste ingrediënten die goed voor je lichaam zijn en gaan voor 
unieke smaken die bovenal heerlijk zijn! 

For your world 
Wij geloven dat ‘BEING KIND’ de wereld kan veranderen. 
Door de manier waarop we eten, leven en anderen 
behandelen. Daarmee stimuleren we een samenleving die 
gezonder, meer meelevend en vriendelijker is. 

 Nieuw in profkantine!

Nice to 
meet you!
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Nieuw in Profkantine – BE-KIND®



Het Profkantine assortiment van lekkere 
en verantwoorde BE-KIND® repen: 

BE-KIND® ambassadeurs gezocht!
Profkantine is op zoek naar BE-KIND® ambassadeurs waar wij de 
nieuwe BE-KIND® producten kunnen testen. Dus vind jij het leuk om 
(gratis) drie maanden lang de nieuwe BE-KIND® producten te testen in 
jouw kantine? En vind jij het leuk dat een enthousiast BE-KIND® team bij 
jou langs komt om de BE-KIND® producten te samplen? Neem dan 
contact op via info@profkantine.nl en geef duidelijk in de e-mail aan om 
welke kantine het gaat en dat jij BE-KIND® ambassadeur wil worden. 
Wij nemen dan zo spoedig mogelijk contact met je op!

Een heerlijke mix van amandelen en pinda’s, 
besprenkeld met pure chocolade en een 
vleugje zeezout. 

60% noten | glutenvrij |  
slechts 5 gram suiker

Een heerlijke mix van gesmolten, zoete karamel 
en zeezout over knapperige amandelen.  

64% noten | glutenvrij | slechts 5 gram suiker

Wat kan BE-KIND® voor jou betekenen? 
•  Inspelen op de trend naar meer verantwoorde en lekkere 

tussendoortjes
• Een merk waarmee categoriegroei gerealiseerd kan worden
•  Een authentiek merk, geliefd bij millenials dat niet mag 

ontbreken in je assortiment

Met BE-KIND® speel je perfect in op de behoefte en wensen 
van de jonge, bewuste sporter naar een meer verantwoorde 
reep, om zich weer op te laden. Daarnaast zorgt het product 
ook voor gezonde en opgeladen kantinekas! 

Durf jij het verschil samen met BE-KIND® te gaan maken? 
Neem dan contact op met jouw Profkantine coach en bouw 
samen met ons aan de missie van BE-KIND® om de wereld 
een stukje vriendelijker te maken. 

Item Verpakkings eenheid 
(aantal producten per collo)

EAN Spaar-
punten

BE-KIND® Single Dark Chocolate Nuts & Sea Salt 12 602652177750 20 
BE-KIND® Single Caramel Almond & Sea Salt 12 602652257797 20

Verkrijgbaar 
vanaf week 13 
(25 maart) bij 
Profkantine 

en jouw  
grossier! 
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Profiteer nu van twee scherpe  
Riedel aanbiedingen! 
Zoals je weet vertegenwoordigt Profkantine namens 
Riedel B.V. onderstaande merken in het sportkanaal:

Belangstelling?
Wacht niet langer en profiteer van deze mooie aanbiedingen! 
Neem contact met ons op via info@profkantine.nl of bel naar: 
085-7821150. Wij geven vervolgens de bestelling door aan je 
huidige grossier. Uitlevering van de producten vindt plaats 
zoals je gewend bent. 

2

1

Wat betekent dit concreet voor jou?
Dit betekent dat wij jou twee spetterende aanbiedingen van 
bovengenoemde merken mogen voorleggen! Niet 1 maar 2!

Een jaar lang voordeel op de inkoop van Extran, Dubbelfrisss, 
Coolbest, Taksi en Appelsientje. Wie wil dat nou niet? Neem 
contact met ons op om te horen wat deze scherpe deal is!

Startaanbieding:  
3 trays + 1 tray gratis

Een jaar lang voordeel!

Extran
Bij een order van 3 
krijg je 1 tray Extran 
Cranberry Variant gratis.

DubbelFrisss
Bij een order van 3 krijg 
je 1 tray Dubbelfrisss 
Cranberry + Framboos 
gratis.

Coolbest
Bij een order van 3 krijg 
je 1 tray Coolbest 
Smoothie Framboos-
Blauwe Bes gratis.

Taksi
Bij een order van 3 krijg 
je 1 tray Taksi Tropisch 
Fruit gratis.

Appelsientje
Bij een order van 3 krijg 
je 1 tray Appelsientje 
Appelsap gratis.

* Coolbest Smoothie Framboos-Blauwe Bes niet bij iedere groothandel verkrijgbaar.
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Aan de oorsprong van iedere 
HARIBO-Fruitgom staat het 
creatieve idee van een product-
ontwerper. En dat is op de 
eerste plaats handwerk: ieder 
nieuw snoepje van HARIBO 
wordt eerst met de hand als 
schets op papier gezet.

De Twix® ging eerst door het 
leven met de naam Raider. In 
Amerika heette hij al Twix®, 
maar in Europa vanaf 1991.

De letters M&M’s® staan voor 
Mars & Murrie. Dit zijn de 
achternamen van de uitvinders 
van de chocolade snoepjes.

In 1932 in een 
Amerikaanse 
stad, Nashville, 
Herman Lay zijn eigen bedrijfje 
begint dat chips distribueert in 
de regio. Vijf jaar later heeft hij 
al 25 medewerkers in dienst. 
Niet lang daarna besluit hij 
zelf chips te gaan produceren, 
dit is het begin van H.W. Lay & 
Company, nu beter bekend 
als Lay’s.

Vraag een aantal mensen op 
straat wat hun favoriete snack is 
en de kans is groot dat het 
antwoord zal zijn: de frikandel. 
De frikandel is nog altijd met 
kop en schouders de meest 
gegeten snack in Nederland. 

Wist je dat?

Wist je dat? Johannes Jacobus Franciscus 
(“Jan”) Bekkers wordt gezien als 
de man die de bestaande 
frikadel, een platte gehaktschijf, 
in een worstvorm wijzigde in 
1959 en deze de naam frikandel 
gaf. De door hem opgerichte 
snackfabriek werd landelijk 
bekend en de leuze Lekkers van 
Beckers was enige tijd niet weg 
te slaan van de televisiereclame. 

Wijko satésaus past bij meer 
gerechten dan je denkt. 
Probeer naast de bekende 
gerechten zoals gado gado, 
bami, frietjes of een broodje 
ook eens satésaus pizza! Het 
klinkt in eerste instantie 
misschien een beetje raar maar 
smaakt verrassend lekker! 
Meer inspiratie kun je vinden 
op: www.wijko.nl/en/recipes.

Voor het eerst gebrouwen in 
1934 wordt de Tripel van 
Westmalle wel eens de “moeder 
van alle tripels” genoemd. Een 
complex bier met een fruitige 
geur en een mooie, 
genuanceerde hopneus.

Een trappistenbier is echt iets 
anders dan een abdijbier. Dat 
komt omdat ‘trappist’ een 
beschermde naam is die enkel 
voorbehouden is aan bieren die 
voldoen aan de vereiste criteria 
opgesteld door de 
Internationale Vereniging 
Trappist. Ontdek hoe een échte 
trappist smaakt!
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“Gastvrijheid is voor mij het 
allerbelangrijkst”, zegt mede-eigenaar 
Wilfred Franken. “Mensen moeten zich 
direct welkom voelen op de manege.” De 
kantine is voor hem meer dan een bar waar 
een patatje gegeten kan worden. Hij vertelt 
in dit artikel over zijn werkwijze en deelt zijn 
visie op een goede sportkantine.

Historie
Sinds 1 januari 2016 is Wilfred Franken 
samen met Booy Reuhl eigenaar van de 
Goudse Manege. De mannen waren al 
eigenaren van een adviesbureau en 
werden, samen met twee collega’s, 
gevraagd om de manege te verkopen.  
Toen zij de ligging van de manege zagen en 
de potentie die het bedrijf heeft, besloten ze 
zelf tot koop over te gaan. Wilfred praat niet 
graag over een’manege’; hij merkt dat zijn 
bedrijf serieuzer wordt genomen als hij over 

een’Hippische sportaccommodatie’ praat. 
“Bij het woord’manege’ denken mensen 
helaas vaak dat het niet zoveel voorstelt. 
Heb je een Hippische Sportaccommodatie? 
Dan ben je een serieuze partij en zit je 
ineens aan tafel met de wethouder 
van Sport.”

Vernieuwing
De huidige kantine lijkt nauwelijks nog op 
de ruimte die Wilfred en Booy in 2016 
aantroffen. Ze hebben de muren en plafond 
een lichtere kleur gegeven en de 
hoofdingang werd verplaatst naar een plek 
die veel uitnodigender is. Ook werd een 
leslokaal gecreëerd dat inmiddels 
regelmatig wordt verhuurd aan derden voor 
opleidingen en andere bijeenkomsten. In de 
zomer kunnen buiten de kantine een hapje 
en drankje genuttigd worden op het terras. 
Dit heeft een open karakter en iedereen is 

Als je de Goudse Manege binnenloopt kom je direct in de gezellige 
kantine terecht. Het menu staat in vrolijke kleuren op de krijtbord-
muur achter de bar geschreven en trekt direct de aandacht. De 
barvrouw begroet alle gasten met een glimlach en vraagt of ze 
hen kan helpen. “Mensen moeten zich welkom voelen”

KANTINEVERHAAL
de Goudse Manege
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welkom. Het sanitair op de manage is 
inmiddels wat verouderd, maar veel 
belangrijker is dat het altijd schoon is. 
Wilfred: “Martin, van De Kroo Ruitersport, 
zei eens tegen mij: ‘De bedrijfsvoering van 
een bedrijf is af te lezen aan hoe schoon de 
toiletten zijn’. Daar ben ik het helemaal mee 
eens!” En dus worden de kantine en het 
bijbehorende sanitair dagelijks volgens een 
vast schema schoongemaakt. 

Personeel
Voor medewerkers van de Goudse Manege 
is het vertegenwoordigen en ‘verkopen’ van 
het bedrijf de belangrijkste taak. Wilfred 
heeft bewust geen mensen uit de horeca in 
dienst. Voor hem is het belangrijker dat zijn 
personeel affiniteit heeft met het bedrijf. De 
kantine ondersteunt de manege-activiteiten, 
maar is niet het ‘hoofdproduct’. De 
instructeurs staan het grootste deel van de 
tijd les te geven in de rijbaan, dus personeel 
in de kantine is het eerste aanspreekpunt 
voor gasten. Wilfred: “Een medewerker die 
achter de bar staat is niet alleen 
verantwoordelijk voor de horeca, maar ook 
receptionist, accountmanager en gastheer/
vrouw. Degene moet vragen kunnen 
beantwoorden over lessen, tarieven en 
procedures, mensen welkom heten, uitleg 
geven over het assortiment en gastvrij 
bedienen. Onze medewerker achter de bar 
moet een bepaalde beleving en kwaliteit 
kunnen leveren.”

Assortiment
Op de Goudse Manege kun je alleen 
A-merken kopen. De producten die je in de 
kantine serveert zijn tenslotte het 
visitekaartje van je bedrijf. Nieuwe ideeën 
doet Wilfred op door te luisteren naar zijn 
gasten en door te kijken hoe anderen het 
doen. “Beter goed gejat, dan slecht 
bedacht”, lacht hij. Vooral de tosti’s zijn erg 
populair bij zijn gasten. ‘Tosti Goudse hout’ 
is dé specialiteit; een tosti met een 
hamburger erop. Deze tosti was vroeger 
ook een hit op de manege en is opnieuw 
geïntroduceerd. Een medewerker bedacht 
onlangs de ‘Tosti Kipnuggets’. Ook deze 
vindt inmiddels gretig aftrek.

Wilfred is voorstander van een gezonde 
kantine. Zo is Jus d’Orange bij hem alleen 
vers te verkrijgen en het hele jaar door 
kunnen verse smoothies besteld worden. 
Voor kinderen is er alleen suikervrije 
limonade. Wilfred: “We proberen regelmatig 
dingen uit. Loopt het niet? Dan gaan we 
voor iets anders. We willen een gezond 
aanbod creëren, maar daarnaast blijven de 
patat en kroketten ook gewoon op de kaart 
staan. “ Sinds kort kan in de kantine ook 
een Plate Loempia besteld worden: een 
loempia (vlees of vega) met een eitje erop 
en patat ernaast. In de kantine is nog meer 
vegetarisch eten te verkrijgen, o.a. tosti’s en 
hamburgers. Dit aanbod wordt in de 
toekomst verder uitgebreid.
De Douwe Egberts (DE) koffie wordt in stijl 

geserveerd in DE kopjes met DE melkkuipje 
en DE suikerstaafje op het schoteltje. En 
een koekje. Snacks en maaltijden worden 
altijd op een bordje met een servet 
uitgeserveerd. Wilfred: “Presentatie is alles. 
Kopen doe je niet alleen met je maag, maar 
ook met je ogen.”

Bezoekers
Vanuit de kantine kijk je op de 
binnenrijbaan, waar de hele dag door 
lessen worden gegeven. Ouders kunnen 
warm en comfortabel naar hun kinderen 
kijken, terwijl ze een kopje koffie drinken. 
Elke week rijden ongeveer 400 ruiters op 
de manege en ontvangt de manege in 
totaal 600 bezoekers. In de drie jaar dat 
Wilfred en Booy het bedrijf runnen is dit 
aantal behoorlijk gegroeid, net zoals de 
omzet van de kantine. Deze is 
vervijfvoudigd. Zo’n veertien keer per jaar 
worden op de manege wedstrijden 
georganiseerd. De avondwedstrijden voor 
volwassenen worden gecombineerd met 
een buffet. Tijdens deze wedstrijden is het 
in de kantine een drukte van jewelste. 
Kwaliteit blijft ook dan op nummer één 

staan. Er is slechts één concessie die in 
drukke tijden is toegestaan: patat mag dan 
in een plastic bakje geserveerd worden. 
 
Toekomstplannen
Vanaf dit jaar is de Goudse Manege te 
vinden op Route.nl en is zowel het startpunt 
als de finish van een fiets- en wandelroute. 
Binnenkort kunnen vanaf de manege ook 
rondritten met de paardentram gemaakt 
worden. Mensen kunnen voor en na deze 
activiteiten een hapje of drankje doen in de 
kantine of op het terras van de manege. 
Ook gaat Wilfred experimenteren met 
dagschotels; hij wil gerechten als nasi, 
bloemkool en pasta aanbieden, zodat 
gasten ook een volwaardige avondmaaltijd 
kunnen nuttigen. Tot slot zal ook de kantine 
zelf een metamorfose ondergaan, wanneer 
al het meubilair wordt vervangen.
Wilfred is voornemens om binnenkort een 
Horecadag op zijn bedrijf te organiseren. Hij 
wil zijn collega-ondernemers inspireren en 
kennis met elkaar delen. Ook geeft hij dan 
inzicht in de cijfers van zijn kantine. Mocht u 
interesse hebben in deze bijeenkomst dan 
kunt u zich aanmelden via info@ppho.nl.

“ Klantvriendelijkheid en kennis en kunde achter de 
bar zijn onmisbaar voor een succesvolle kantine. 
Medewerkers moeten oog hebben voor de gast, 
communicatief sterk zijn en in staat om het scala 
aan producten goed te etaleren.”
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Na het succes van de regio-avonden in 2018 
gaan we ook dit jaar een flink aantal van deze 
bijeenkomsten organiseren. 

Het programma wordt uitgebreider en bestaat onder andere uit:
•  haal meer rendement uit je kantine met de belangrijkste 

assortimentsgroepen (dranken, snacks, tussendoortjes)
• proeverij- mini pub-quiz
• tips van een collega-kantine

Aanmelden
Meld je nu aan voor een regio-avond bij jou in de buurt via  
www.profkantine.nl/regioavond! 

De eerstvolgende Regio-Avond is al gepland bij Voetbalvereniging 
Avanti’31 in Schijndel en zal plaatsvinden op 1 van onderstaande 
data (afhankelijk van wanneer de meeste kantines beschikbaar zijn):
• Maandagavond 11 maart 2019 – 19.30 uur t/m 21.00 uur
• Woensdagavond 13 maart 2019 - 19.30 uur t/m 21.00 uur
• Woensdagavond 20 maart 2019 - 19.30 uur t/m 21.00 uur

Nieuwe Profkantine 
regio-avonden gepland
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Bron: https://www.lekkerensimpel.com/pizza-toast/

 Recept: 
Pizza toasts

Recept voor circa 3 pizza toasts
Tijd: 10 min. + 6-8 min. in de oven

Benodigdheden:
■■ 1 blikje tomatenpuree (70 gr)
■■ stuk of 10 cherrytomaatjes
■■ halve rode ui

■■ Italiaanse kruiden (halve tl per broodje)
■■ geraspte kaas
■■ 3 boterhammen (of andere broodjes)

Bereidingswijze:
Verwarm de oven voor op 200 graden. Snipper de rode ui en snijd 
de cherrytomaatjes in vieren. Smeer de boterhammen in met een 
laagje tomatenpuree. Verdeel hier de wat Italiaanse kruiden, 
rode ui, cherrytomaatjes en geraspte kaas overheen. Leg de pizza 
toast op een bakplaat met bakpapier. Bak de pizza toast circa 6-8 
minuten in de oven. Uiteraard kun je je pizzaatje ook beleggen met 
andere ingrediënten zoals salami, ham, paprika, courgette of 
ananas. Net wat jij lekker vindt, of wat je nog in huis hebt.

Heb je nog een paar oude boterhammen liggen? Gooi ze dan niet 
weg maar maak bijvoorbeeld deze super lekkere en simpele pizza 
toasts/broodjes. Beleg de boterhammen bijvoorbeeld met 
cherrytomaatjes, Italiaanse kruiden, tomatenpuree en rode ui. 
Maar je kunt ook kiezen voor andere lekkere ingrediënten.
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Assortimentslijst
Dit zijn de producten in de spaarselectie van 
Profkantine. Deze breiden we constant uit met 
interessante aanwinsten. Per fabrikant vind je de 
producten die meedoen in het spaar programma. 
Tevens vind je achter ieder product de inhoud, 
het aantal spaarpunten per product en de 
bijbehorende EAN code van een collo/doos. 
Je spaart punten op onderstaande producten:
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Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Haribo
Maomix 30 x 70 g 20 punten per doos 4001686580516
Starmix 30 x 75 g 20 punten per doos 5012035916206
Kindermix 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686711392
Pinballs 30 x 70 g 20 punten per doos 4001686579664
Tangfastics 30 x 70 g 20 punten per doos 5012035921095
Kikkers 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686472392
Perziken 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686380741
Happy Cherries 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686309513
Goudberen 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686301418

Lay’s
Lay's Naturel 20 x 40 g 20 punten per doos 8710398307576
Lay's Paprika 20 x 40 g 20 punten per doos 8710398307583
Doritos Bits Honey BBQ 30 x 40 g 20 punten per doos 8710398304155
Doritos Bits Sweet Paprika 30 x 40 g 20 punten per doos 8710398304179
Doritos Nacho Cheese 20 x 40 g 20 punten per doos 8710398302960
Nibb-it Sticks Naturel 30 x 22 g 20 punten per doos 8710398504685

Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Snickers®

Snickers® 32 x 50 g 20 punten per doos 5000159461290
Mars® 32 x 51 g 20 punten per doos 5000159461276
Bounty® 24 x (2 x 28,5 g) 20 punten per doos 4011100240216
Twix® 25 x (2 x 25 g) 20 punten per doos 5000159461085
M&M’s® Pinda 24 x 45 g 20 punten per doos 5000159460293
M&M’s® Choco 24 x 45 g 20 punten per doos 5000159460309
Balisto® muesli 20 x 37 g 20 punten per doos 5000159418553
Maltesers® 25 x 37 g 20 punten per doos 5000159316323

Snickers® Ice cream
Snickers® Ice Cream 24 x 66 g 20 punten per doos 5000159460873
Mars® Ice Cream 24 x 60 g 20 punten per doos 5000159460859
M&M’s® pinda icestick 25 x 62 g 20 punten per doos 5000159509343 

BE-KIND®

Single Dark Chocolate Nuts & Sea Salt 12 x 40 g  20 punten per doos 602652177750
Single Caramel Almond & Sea Salt  12 x 40 g  20 punten per doos 602652257797 

Heinz sauzen 
Heinz Curry Gewürz
Curry Gewürz 3 x 2,5 L 60 punten per omdoos 8715700534466
Curry Gewürz 3 x 5,0 L 90 punten per omdoos 8715700534985
Curry Gewürz 100 x 17 ml 20 punten per doos 5000157130426
Heinz Frites Sauce
Frites Sauce 3 x 2,5 L 40 punten per omdoos 8715700418650
Frites Sauce 3 x 5,0 L 60 punten per omdoos 8715700417578
Frites Sauce 100 x 17 ml 20 punten per doos 5000157104816
Frites Sauce emmer x 10 L 30 punten per emmer 8410066126460
Heinz Tomato Ketchup 
Tomato Ketchup 3 x 2,5 L 60 punten per omdoos 8715700534459
Tomato Ketchup 3 x 5,0 L 100 punten per omdoos 8715700534992 
Tomato Ketchup 6 x 875 ml 10 punten per omdoos 8715700425160
Tomato Ketchup 2 x 2,15 L  20 punten per 2 potten 5000157054289
Tomato Ketchup 100 x 17 ml 20 punten per doos 5000157104885
Heinz Mosterd 
Mosterd 3 x 2,5 L 40 punten per doos 8715700534527
Mosterd sachets 200 x 10 ml 20 punten per doos 5000157104601
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Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Heinz Mayonnaise
Mayonnaise 100 x 17 ml 20 punten per doos 5000157130242
Mayonnaise 6 x 875 ml 10 punten per doos 8715700204611
Mayonnaise 2 x 2,15 L 20 punten per 2 potten 8715700534657
Mayonnaise 3 x 2,5 L 60 punten per doos 8715700534640
Mayonnaise 3 x 5,0 L 120 punten per omdoos 8715700535142
Mayonnaise emmer x 10 L 60 punten per emmer 8715700036205

Wijko Satésaus
Wijko Satésaus Geconcentreerd emmer x 3,5 kg 40 punten 8718053070247
Wijko Satésaus Geconcentreerd emmer x 13 kg 120 punten 8718053070230
Wijko Satésaus Kant-en-Klaar emmer x 2,5 kg 20 punten 8711171255374
Wijko Satésaus Kant-en-Klaar emmer x 10 kg 70 punten 8711171255381

Red Bull
Red Bull Regular 24 x 25 cl 30 punten per tray 9002490100094 
Red Bull Sugarfree 24 x 25 cl 30 punten per tray 9002490200237
Red Bull Tropical Edition 12 x 25 cl 30 punten per tray 9002490227609 

Slimpie 
Slimpie Sinaasappel siroop 5 L 20 punten per can 8719214810153
Slimpie Framboos siroop 5 L 20 punten per can 8719214810160

Beckers
Beckers Frikandel classic 1959 40 x 100 gr 30 punten per doos 8710555485802 
Beckers Kip frikandel 40 x 85 gr 20 punten per doos 8710555485000
Beckers Ambachtelijke 
rundvleeskroket

18 x 100 gr 20 punten per doos 8710555485604

Beckers (breti) vleeskroket 20% 28 x 80 gr 20 punten per doos 8710916081148
Beckers Mini frikandellen classic 1959 50 x 25 gr 20 punten per doos 8710555486007
Beckers Ambachtelijk rundvlees 
bitterballen

50 x 30 gr 20 punten per doos 8710555485505

Beckers Krodelletjes 48 x 35 gr 20 punten per doos 8710555487103
Beckers Kipfilets krokantjes deluxe 60 x 25 gr 40 punten per doos 8710555364008
Beckers Partymix XL 4 x 48 stuks 40 punten per doos 8710555468904
Beckers / De Vries Van Oers, 
Mexicano Classic

15 x 135 gr 20 punten per doos 8712057000101

Beckers / De Vries Van Oers, De 
Meester Gehaktbal

16 x 125 gr 20 punten per doos 8712057019004

Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Cono - Beemster 
Beemster Tosti Bruin Ham/Kaas 10 stuks 35 punten per doos 8719128163468
Beemster Tosti Wit Ham/Kaas 10 stuks 35 punten per doos 8719128163475
Beemster 48+ plakken Jong Belegen 25 plaks 30 punten per doos 8712243082102
Beemster 48+ plakken Belegen 25 plaks 30 punten per doos 8712243091456
Beemster 48+ plakken Oud 25 plaks 30 punten per doos 8712243082423
Beemster 48+ plakken Jong 50 plaks 30 punten per doos 8712243046234
Beemster 48+ plakken Jong belegen 50 plaks 30 punten per doos 8712243021804
Beemster 48+ plakken Belegen 50 plaks 30 punten per doos 8712243046302
Beemster 48+ plakken Oud 50 plaks 30 punten per doos 8712243082386

Speciaalbieren
Westmalle dubbel fust 20 liter 120 punten per fust 5412858000029
Westmalle dubbel krat 24 x 33 cl 40 punten per krat 5412343152790
Westmalle dubbel tray 8 x 33 cl 20 punten per tray 5412343001517
Westmalle Tripel krat 24 x 33 cl 60 punten per krat 5412343201795
Westmalle Tripel tray 8 x 33 cl 20 punten per tray 5412343001524
Zundert krat 24 x 33 cl 60 punten per krat 8718754310024
Zundert tray 8 x 33 cl 20 punten per tray 8718754310086
Kwaremont fust 20 liter 120 punten per fust 5411831500846
Kwaremont krat 24 x 33 cl 60 punten per krat 75213007180
Kwaremont tray 8 x 33 cl 20 punten per tray 5411831000339
Wittekerke Rosé fust 20 liter 120 punten per fust 5411831000636
Wittekerke Rosé krat 24 x 25 cl 40 punten per krat 875213007050 
Wittekerke Rosé tray 8 x 25 cl 20 punten per tray 5411831002852

Breaker  
Breaker Aardbei 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730854
Breaker Banaan 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730922 
Breaker Kers 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730861 
Breaker Perzik 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730878 
Breaker high protein Vanille 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730908
Breaker high protein nsa Bosbes/
Banaan

6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730830

Breaker high protein nsa Framboos/
Granaatappel

6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730809 



Bron: http://www.raccoontoons.com/2017-06-05-get-in-shape

Deze zomer ben ik terug in 
vorm. Met deze hardloop-
schoenen moet dat zeker 

goed komen!

Welke vorm bedoel 
je precies?

Een cirkelvorm? 
Of  trapezium?

Ik haat jullie 
allebei.
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Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Riedel
Extran
Extran Hydro Lemon Ice 24 x 33 cl 40 punten per collo 8713300043647
Extran Energy Cranberry 24 x 33 cl 40 punten per collo 8713300073217 
Extran Energy Orange 24 x 33 cl 40 punten per collo 8713300073347      
Extran Hydro Citrus 24 x 33 cl 40 punten per collo 8713300073354
Appelsientje
Appelsientje Sinaasappel 12 x 0,4 L 20 punten per collo 8713300046747
Appelsientje Goudappel 12 x 0,4 L 20 punten per collo 8713300046754
Appelsientje Multi.Vitam.Oranje Vr. 12 x 0,4 L 20 punten per collo 8713300046761
Appelsientje Sinaasappel 24 x 0,2 L 20 punten per collo 8713300040134
Appelsientje Appel Troebel 24 x 0,2 L 20 punten per collo 8713300040189
Appelsientje Multi Vitamientje 24 x 0,2 L 20 punten per collo 8713300040394
Appelsientje Zontomaatje 24 x 0,2 L 20 punten per collo 8713300040523
Appelsientje Goudappel 24 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300046525
Appelsientje Sinaasappel 24 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300046532
Appelsientje Multi.Vitam.Oranje Vr. 24 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300046600
Appelsientje Sinaasappel 
Professioneel

8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300073019

Appelsientje Appelsap Professioneel 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300073026
Appelsientje Mild Sinaasappel 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300068312
Appelsientje Zwarte bes 8 x 1 L 40 punten per collo 8713300085135 
DubbelFrisss
DubbelFrisss Appel-Perzik 24 x 0,275 L 20 punten per collo 8713300047720
DubbelFrisss Framboos-Cranberry 24 x 0,275 L 20 punten per collo 8713300047737
DubbelFrisss Framboos-Cranberry 12 x 0,5 L 20 punten per collo 8713300044293
DubbelFrisss Appel-Perzik 12 x 0,5 L 20 punten per collo 8713300044309
DubbelFrisss Ananas & Mango 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300040417
DubbelFrisss Appel & perzik 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041438
DubbelFrisss Sinaasappel & Mandarijn 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041551
DubbelFrisss Witte druiven & 
Citroen light

8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041636

DubbelFrisss Framboos & cranberry 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041537
DubbelFrisss Witte druiven & citroen 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041629
DubbelFrisss Appel & zwarte bessen 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041452 
DubbelFrisss Appel & perzik light 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041445

Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Coolbest
Coolbest Smoothie Framb Bl. Bes 6 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300478128
Coolbest Smoothie Mango-pass 6 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300478135
Coolbest Smoothie Aardb-Sin-Ban 6 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300478142
CoolBest Premium orange 6 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300048598
Taksi
Taksi Tropisch Fruit  
(geen suiker toegevoegd)

8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300042862

Taksi Sinaasappel 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300068459
Taksi Tropisch Fruit 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300068466
Taksi Exotisch Fruit 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300469904
Taksi Exotisch Fruit  
(geen suiker toegevoegd)

8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300469928

Fruit 
Bananen 5 kg 20 punten
Appels 5 kg 20 punten

http://www.raccoontoons.com/2017-06-05-get-in-shape
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