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Voorwoord

Beste kantinebeheerder,
Ook deze maand brengen we weer een nieuwe editie 
van het Profkantine magazine ‘de Coach’ uit. In de vorige 
editie zijn we dieper ingegaan op het toernooiseizoen. 
Heb jij al een reeks activiteiten op de planning staan 
voor dit seizoen?

Deze maand staat de Coach in het teken van een gezond, 
gebalanceerd, gevarieerd en smaakvol assortiment. Hier hoort 
de implementatie van veranderingen bij waardoor gewoontes 
doorbroken zullen worden. Uiteindelijk leidt dit tot een gezonde(re) 
kantine met meer variatie en meer keuzes. Hierbij is het voor jou 
van belang dat je rekening houdt met de behoeftes van jouw 
bezoekers, mogelijkheden vanuit jouw leverancier(s) en of het past 
binnen jouw kantine. Nieuwsgierig hoe je dit kunt aanpakken? 
Wij geven je praktische tips voor een gevarieerd aanbod in jouw 
kantine. Tevens kijken we in deze editie naar hoe andere kantines 
dit aanpakken. 

Blijft het in deze editie alleen bij dit onderwerp? Zeker niet! 
Wacht niet langer en bekijk snel wat we deze maand weer voor 
jou in petto hebben! En vind jij het leuk om jouw inzichten of tips 
te delen met andere kantines? Laat het ons weten en we delen 
het graag in een volgende editie. 

Veel leesplezier!

Wendy Onwezen

Redactie ‘de Coach’
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Profkantine en meer rendement...
Hoe zat het ook al weer? 
1. Spaarprogramma  
Als deelnemer van Profkantine 
doe je gratis mee aan ons 
spaarprogramma. Punten sparen 
is heel eenvoudig. Je koopt je 
producten in bij je vertrouwde 
leverancier. Voor elk product dat 
is aangesloten bij Profkantine krijg 
je punten. Gratis en voor niets. 
Deze punten kun je inwisselen 
voor nuttige producten voor in 
jouw kantine.

2. Communicatie 
Je kunt veel leren van andere 
kantines. Maar ja, hoe kom je 
met ze in contact? De tips en 
adviezen die wij van je collega’s 
ontvangen geven wij aan je door. 
Handig toch?

3. Advies 
Nog meer tips krijg je van onze 
deelnemende topmerken en 
natuurlijk van onze Coaches. 
Zij weten precies hoe je jouw 
producten nog beter kunt 
verkopen en dus nog meer uit je 
kantine kunt halen. Leren van de 
besten, dat wil jij toch ook?!

4. Bewust  
Profkantine helpt je om bewuste 
voeding op de kaart te zetten. Met 
bewuste producten, nuttige tips 
en recepten om je te inspireren en 
je bezoekers een keuze te bieden. 
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een display vol met 
verantwoorde tussendoortjes

Bestel via www.andersnogietslekkers.nl

Als kantine wil je je bezoekers wel eens verrassen met iets anders. 
Het probleem is vaak alleen dat je niet weet of iets goed gaat 
verkopen. Een hele collo kopen bij je groothandel is dan misschien 
een beetje een gok. En hoe zorg je ervoor dat het gaat opvallen 
zodat je bezoekers erom gaan vragen?

In deze display komt eigenlijk alles samen. Verantwoorde 
tussendoortjes, goed gepresenteerd en zonder al te veel voorraad. 
En is een product (bijna) op dan kan je eenvoudig (los of per collo) 
bijbestellen via onze website: www.andersnogietslekkers.nl.

We hebben het “Anders nog iets lekkers?” assortiment uitgebreid! 
Onderstaande (nieuwe) producten zijn vanaf nu (los of per collo) te 
bestellen op www.andersnogietslekkers.nl.

Fabrikant Product Inhoud collo Prijs per collo Prijs per stuk

PepsiCo Duyvis Unsalted Cranberry Mix 4x30 gram €3,25 €0,79

Lay’s Hamka's Mini 24x21 gram €8,00 €0,35

Lay’s Wokkels Paprika 24x20 gram €8,00 €0,40

Cheetos Nibb-it sticks 30x22 gram €10,00 €0,35

Peijnenburg Nãkd Berry Delight Low Cal 21x26 gram €13,00 €0,65

Nãkd Blueberry Muffin  
Low Cal

21x26 gram €13,00 €0,65

Haribo Fruitilicious 40x25 gram €13,50 Niet per stuk 
verkrijgbaar

Fruitilicious mini-maxi 13x25 gram €4,50 Niet per stuk 
verkrijgbaar

Snickers® BE-KIND® Single Dark  
Chocolate Nuts & Sea Salt

12x40 gram €19,95 €1,75

BE-KIND® Single Caramel Almond 
& Sea Salt 

12x40 gram €19,95 €1,75
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Duyvis Unsalted Cranberry Mix
Duyvis Unsalted Cranberry Mix is een 

notenmix van amandelen, 
cranberry’s, cashewnoten, rozijnen 
en pompoenpitten. De mix is bereid 
in zonnebloemolie, bevat van nature 
onverzadigde vetten en is een bron 

van vitaminen en mineralen.

Lay’s Wokkels Paprika
Wokkels Paprika is overheerlijk 
en knapperig, met een heerlijke 

paprikasmaak. Bereid met 
zonnebloemolie en verdraaid lekker. 

Één verpakking van 20 gram  
bevat 93 kcal.

Lay’s Hamka’s Mini
Een heerlijk bros zoutje met 
de smaak van ham en kaas.  

Nu in een kleinere verpakking 
van 21 gram. Één verpakking  
van 21 gram bevat 105 kcal.

Cheetos Nibb-it Sticks
Cheetos Nibb-it Sticks zijn lekkere en 

krokante aardappelzoutjes. Dit krokante 
zoutje heeft een sterke smaak en 

knapperige bite. Één verpakking van 
22 gram bevat 103 calorieën.

BE-KIND® Single Dark Chocolate 
Nuts & Sea Salt

Een (h)eerlijke reep met een mix van 
amandelen en pinda’s, besprenkeld 
met pure chocolade en een vleugje 

zeezout. 60% noten | glutenvrij | 
slechts 5 gram suiker.

BE-KIND® Single Caramel 
Almond & Sea Salt

Een (h)eerlijke reep met een mix van 
gesmolten, zoete karamel en zeezout 

over knapperige amandelen. 
64% noten | glutenvrij | slechts 

5 gram suiker.
 

Nākd Berry Delight Low Cal
Puur natuur energierepen, lekker en 
gezond. Alleen rauw fruit en noten 

samengeperst. Glutenvrij en zuivelvrij. 
Smaak van frambozen.

Nākd Blueberry Muffin Low Cal
Puur natuur energierepen, lekker en 
gezond. Alleen rauw fruit en noten 

samengeperst. Glutenvrij en zuivelvrij. 
Smaak van bosbessen.  

Haribo Fruitilicious mini-maxi
Haribo Fruitilicious met 30% minder 
suiker, 13 x 25 gram. Een portie is 
een klein handje. Ofwel 1 mini bag 

Fruitilicious. 

Haribo Fruitilicious box
Haribo Fruitilicious met 30% minder 
suiker, 40 x 25 gram. Een portie is 
een klein handje. Ofwel 1 mini bag 

Fruitilicious. Bestel via www.andersnogietslekkers.nl
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de veldkantine  
in de praktijk
Een mobiel verkooppunt om meer uit je toernooi of evenement 
te halen. Op een toernooi kan je als kantine een mooie omzet 
maken. Toch blijft er vaak ook nog veel geld langs het veld liggen 
en da’s jammer. Er zijn bijvoorbeeld bezoekers die niets van de 
wedstrijden willen missen en daardoor niet naar je kantine gaan. 
Profkantine heeft daarom de Veldkantine ontwikkeld, een mobiel 
verkooppunt om jouw bezoekers het gemak te bieden. Jij als 
Profkantine-lid kan de Veldkantine op jouw toernooi inzetten. 
Wij regelen vervolgens alles: van assortiment tot personeel. 

Lijkt het je leuk als de veldkantine bij jou komt? Dat kan!  
Bekijk onze Veldkantine kalender en check meteen wanneer  
de Veldkantine nog beschikbaar is. Een reservering kun  
je plaatsen door te bellen naar 085-7821150 of stuur  
een e-mail naar info@profkantine.nl.
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Er zijn twee opties:
Optie 1
Bemand +  
bevoorraad:  
GRATIS +  
krijg 25%  
van de omzet.

Optie 2
Bemand +  
bevoorraad:  
€ 250,00 +  
krijg 40%  
van de omzet.



 

De kalender geeft per maand aan wanneer de 
Veldkantine nog beschikbaar is. 

Voorbeeld: de hele maand april is de Veldkantine nog 
beschikbaar! Dus heb jij een leuk toernooi? Boek dan 
gauw de Veldkantine! Er is er maar 1!
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Wat willen je bezoekers?
Kennis is heel belangrijk in het laten slagen van jouw kantine. Wat vinden 
jouw bezoekers eigenlijk belangrijk? Wat eten ze graag en wat zouden ze 
graag terugzien in de kantine? Inzichten die voor jou als kantinebeheerder 
ontzettend relevant zijn! Maar hoe kom je daar achter?

Bepaal wat je precies wil meten  
Wil je een nieuw product introduceren? Of wil je onderzoeken 
welk assortiment jouw bezoekers graag terugzien in de 
kantine? Of wil je bijvoorbeeld weten hoeveel van je voorraad 
je daadwerkelijk verkoopt? Bepaal dan allereerst op welke vraag 
je antwoord wilt hebben.

Diverse doelgroepen  
Zorg ervoor dat je onderzoek plaatsvindt onder een diverse 
doelgroep. Neem je vragenlijst bijvoorbeeld niet alleen maar af bij 
alleen maar vrouwen of jeugdleden. Dit geeft een vertekend beeld. 
Probeer daarom je onderzoek uit te voeren onder een diverse 
doelgroep. Tip: neem je test af op verschillende meetmomenten. 

Analyseer je resultaat  
Onderzoek doen vereist durf, durf om je bezoekers te ondervragen, 
durf om jouw bevindingen op te schrijven en vervolgens durf om 
conclusies te trekken. Om je onderzoek te laten slagen is het 
essentieel om goede conclusies te trekken. Besteed hier  
dan ook genoeg tijd aan. 

Meningen verschillen  
Onderzoek levert waarschijnlijk veel nuttige informatie op. Het 
kan voorkomen dat jij je niet altijd kan vinden in de mening van 
jouw bezoekers. Onthoud te allen tijde: de klant is koning. Zonder 
bezoekers is er ook geen verkoop. Luister daarom goed naar je 
bezoekers. Dat gaat ervoor zorgen dat jij het beste haalt uit je kantine. 

Naast een goed basis/kern assortiment is  
het goed om te vernieuwen  
Het kernassortiment doet al 65% van de omzet. Naast een goed 
basis/kern assortiment is het goed om te vernieuwen. Vernieuwingen 
hebben vaak tijd nodig, om door te voeren maar ook voor je 
bezoekers om eraan te wennen. Zoals bijvoorbeeld het overgaan naar 
een gezonder assortiment. Het kan even duren voordat je bezoekers 
gewend zijn hieraan, maar na verloop van tijd zullen ze overstag gaan. 
Dus geef niet te snel op! 

Onderzoek biedt antwoorden   
Benieuwd naar de mening en ervaringen van je bezoekers? Zien zij 
verbeterpunten? Ga een gesprek aan of stel een korte vragenlijst op. 
Of maak slim gebruik van je kassasysteem! 

1
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Keuzes, keuzes en nog eens keuzes...

Bied je klant 
een alternatief!
Tip 1
Bied groente en 
fruit aan
Het aanbieden van groente 
en fruit kan goed werken als 
je dit op een originele manier 
doet. Laat kinderen zelf hun 
groente of fruit snijden met 
een appelsnijder, leg het fruit 
op kleur of maak kleine zakjes 
met verschillende groente en 
fruit. Trek dit door naar andere 
activiteiten: jeugdkampen, 
feestjes op de club en andere 
evenementen. Bied op de 
feestavonden naast de 
bitterbal ook gezonde hapjes 
zoals komkommer, radijs 
en snacktomaatjes. Succes 
gegarandeerd!

Tip 2
Voeg per 
productgroep een 
gezonde optie toe
Probeer per productgroep 
een gezond alternatief aan te 
bieden. Bijvoorbeeld water 
naast frisdrank of een notenreep 
naast de koeken.

Tip 3
Voeg alternatieven 
toe voor gefrituurde 
snacks om de trek 
te stillen
Denk hierbij aan een tosti, 
een broodje gezond of een 
verantwoorde warme maaltijd. 
Durf jij nog een stapje verder 
te gaan? Bied dan een broodje 
hete kip aan, een broodje 
hotdog met één mager 
knakworstje of een pizza met 
volkorendeeg.

Tip 4
Gebruik een air fryer
Wil je toch ‘gefrituurde’ snacks 
aanbieden? Neem een air fryer 
in plaats van een frituurpan. 
Met een air fryer ‘frituur’ je 
op hete lucht. Dat is een stuk 
verantwoorder.

Tip 5
Maak duidelijk 
dat er een 
keuzemogelijkheid 
wordt toegevoegd
Probeer de klanten duidelijk 
te maken dat er niets wordt 
weggehaald, maar dat er juist 
een keuzemogelijkheid wordt 
toegevoegd. Dat voorkomt 
teleurstelling en weerstand. 
De keuze ligt uiteindelijk altijd 
bij de kantinebezoeker zelf: 
die kiest voor óf de vette hap óf 
een bewust alternatief.
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Red Bull Sugarfree
Red Bull Sugarfree is Red Bull 
energy drink zonder suiker. Het 
is een functioneel drankje met 
maar 3 calorieën per 100 ml.

Verantwoord genieten zonder suiker,  
dat is Slimpie! 
Steeds meer mensen kiezen voor suikervrij of 
suikerarm eten en drinken. Dat is verstandig, want te 
veel suiker is niet goed voor je. Ook is voldoende 
drinken tijdens het sporten erg belangrijk, dat is 
algemeen bekend. Geef je sterspelers daarom tijdens 
de rust of in de kantine een verfrissend glaasje Slimpie 
limonade met 0% suiker & calorieën. Daarnaast is 
Slimpie ook nog voordelig voor de kantine inkoop 
vanwege de gunstige mengverhouding van 1 op 11. 
Uit één can Slimpie siroop haal je maar liefst 60 liter 
limonade, dit zijn wel 400 bekertjes! 

BE-KIND® Single Dark Chocolate 
Nuts & Sea Salt
Een (h)eerlijke reep met een mix van 
amandelen en pinda’s, besprenkeld met pure 
chocolade en een vleugje zeezout. 60% noten 
| glutenvrij | slechts 5 gram suiker.

BE-KIND® Single Caramel 
Almond & Sea Salt
Een (h)eerlijke reep met een mix 
van gesmolten, zoete karamel en 
zeezout over knapperige amandelen. 
64% noten | glutenvrij | slechts 
5 gram suiker.

Breaker
Een verantwoord yoghurt-tussendoortje met een unieke knijpverpakking.  
Breaker is het lekkere tussendoortje voor ieder moment van de actieve dag.  
Een ideale snack voor, tijdens of na het sporten.  
Breaker heeft 7 heerlijke producten in het assortiment 
onderverdeeld in 3 verschillende varianten namelijk 
Original, High Protein & High Protein no sugar added.

• �Breaker Original is een smaakvolle en romige yoghurt 
met echt fruit. Het perfecte yoghurt-tussendoortje.

• �Breaker High Protein is de krachtige yoghurtsnack die 
ervoor zorgt dat je het maximale uit je dag kan halen. 
Deze Breaker is rijk aan eiwitten ter ondersteuning van 
sterke spieren en daarnaast laag in vet.

• �Breaker High Protein no sugar added is een krachtige 
yoghurtsnack, zonder toegevoegde suikers. Een 
verantwoord tussendoortje rijk aan eiwitten, laag in vet 
en lactosevrij, zodat jij weer door kan gaan.

Denk ook eens aan onderstaande alternatieven 
uit het Profkantine assortiment. 
En het leuke is, je spaart er ook nog eens mee!
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BE-KIND®  
ambassadeurs  
gezocht!

Het Profkantine assortiment van lekkere 
en verantwoorde BE-KIND® repen: 
Een heerlijke mix van amandelen en pinda’s, besprenkeld 
met pure chocolade en een vleugje zeezout. 

60% noten | glutenvrij | slechts 5 gram suiker

Een heerlijke mix van gesmolten, zoete karamel 
en zeezout over knapperige amandelen.  

64% noten | glutenvrij | slechts 5 gram suiker

Item Verpakkingseenheid 
(aantal producten per collo)

EAN Spaar-
punten

BE-KIND® Single Dark Chocolate Nuts & Sea Salt 12 602652177750 20 
BE-KIND® Single Caramel Almond & Sea Salt 12 602652257797 20

Hou je 
brievenbus in de 
gaten voor een 
gratis sample-

pakket van  
BE-KIND®!

In de vorige editie hebben wij de nieuwe BE-KIND® 

producten geïntroduceerd. Profkantine is momenteel 

op zoek naar BE-KIND® ambassadeurs waar wij de 

nieuwe BE-KIND® producten kunnen testen. Dus vind 

jij het leuk om (gratis) drie maanden lang de nieuwe 

BE-KIND® repen te testen in jouw kantine? Neem dan 

contact op via info@profkantine.nl en geef duidelijk in 

de e-mail aan om welke kantine het gaat en dat jij  

BE-KIND® ambassadeur wil worden. Eventueel is het 

als ambassadeur ook in overleg mogelijk een sample 

team in te zetten. Laat het ons weten en wij nemen zo 

spoedig mogelijk contact met je op!

2322 BE-KIND® ambassadeurs gezocht!
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Als vereniging hebben wij 1 persoon 
in vaste dienst en dat is onze 
onderhoudsmedewerker/
schoonmaker. Daarnaast draait de 
vereniging alleen op vrijwilligers. 
Naast dat ik bestuurslid ben, ben ik 
ook verantwoordelijk voor de inkoop 
en alles wat zich binnen het clubhuis 
afspeelt. Ook sta is samen met mijn 
vrouw iedere vrijdag, zaterdag en 
zondag in de keuken en achter de bar. 
Zo hebben wij een constante kwaliteit 
van producten die wij verkopen. 

Als een van de eerste verenigingen in 
onze omgeving hebben wij een 
espressoapparaat. Sinds die tijd is 

de omzet van de verschillende koffies 
gestegen. Mensen komen vaker 
terug voor een bakkie en van mensen 
die onze vereniging bezoeken horen 
wij vaak “dat is de vereniging met de 
lekkere koffie”.

Wij hebben voor een clubhuis een vrij 
groot assortiment aan eten en 
drinken. Dit kun je zien op de foto die 
bijgevoegd is. Naast de 
standaardproducten bieden wij ook 
gezonde producten aan. In 
samenwerking met JOGG en de 
gemeente Den Haag zijn wij hard op 
weg om een bronzen kantine te 
worden. Dit betekent dat je naast een 

Mijn naam is Peter Hordijk en ik 
ben bestuurslid facilitaire zaken 
bij Hockey Vereniging HDS in 
Den Haag. Onze vereniging is 
in zuid Den Haag gesitueerd 
en heeft twee watervelden en 
twee zandvelden. HDS heeft 
ongeveer 1200 leden. 

Het woord is aan… niet zo goed product ook een beter 
of gezonder product aanbiedt. 
Wij proberen hierop te sturen maar 
het is moeilijk. Mede doordat er 
iedere twee uur andere mensen 
(ouders) achter de bar staan en deze 
iedere keer opnieuw geïnstrueerd 
moeten worden.

Ieder jaar proberen wij het aanbod 
wat te wijzigen. Een uitgelezen locatie 
om nieuwe ideeën op te doen is 
onder andere de Horecava. Een niet 
zo goed lopend product halen wij 
van de lijst en voegen daar een 
nieuw product voor in de plaats. 
Voor dit jaar hebben wij voor het 
eerst vegetarische kroketten en 
vegetarische bitterballen aan het 
assortiment toegevoegd. Dit komt 
mede door de samenwerking 
met Beckers. 

Ook luisteren wij naar de leden van 
de vereniging. Hebben zij goede 
ideeën of willen zij andere producten 
dan gaan wij dat proberen. Slaat het 
aan dan nemen wij het in het 
assortiment op. 

Als tip kan ik meegeven, zorg voor 
verse broodjes en andere producten. 
Ze zijn misschien iets duurder in 
aanschaf maar je proeft het verschil.
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Trappistenbier

Westmalle  
en Zundert

In het assortiment van Profkantine vind  
je drie bijzondere Trappistenbieren: 
Westmalle Dubbel, Westmalle Tripel en 
Zundert 8 Trappist. 
Alle Trappistenbieren zijn abdijbieren, maar niet alle abdijbier is een trappist. 
Om de naam Trappistenbier te mogen gebruiken, moet aan drie strenge eisen 
worden voldaan. Zo moet het bier worden gebrouwen binnen de muren van 
de abdij, door de monniken zelf of onder hun toezicht en mag de brouwerij 
geen winstoogmerk hebben. Met de opbrengst kunnen de monniken in hun 
levensonderhoud voorzien en de gebouwen van de abdij onderhouden. 
Wat overblijft, gaat naar liefdadigheid. De trappistenbieren zijn te herkennen 
aan het ATP-logo, Authentic Trappist Product.

Westmalle Dubbel is een donker, 
roodbruin trappistenbier met 
nagisting op fles en heeft een 
alcoholgehalte van 7%. 
Westmalle Dubbel is ook per 
fust van 20 liter verkrijgbaar.

Westmalle Tripel is een helder 
en goudgeel bier, zacht en 
romig van smaak met een 
alcoholgehalte van 9,5%.

Zundert 8 Trappist is een 
kastanjekleurig bier en bevat  
8% alcohol. In de aanzet is  
het bier bloemig en iets zoet  
met een mooie bittere afdronk.

Wist je dat de Westmalle 
Tripel de eerste Tripel ter 
wereld was? Vandaar dat 
de Westmalle Tripel ook 
wel “de Moeder der 
Tripels” wordt genoemd. 
De Tripel van Westmalle 
wordt al sinds 1934 door 
monniken gebrouwen.  
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Graag stellen wij je in deze editie van het magazine voor aan 
Enrico de kaasboer. Enrico, ook wel dé expert op het gebied van 
kaas, ga je de komende tijd vaker terugzien! Met zijn passie voor 
kaas weet hij menig mens te inspireren. En dat is nou net wat 
wij zoeken! Bereid je dus voor, want de komende tijd deelt Enrico 
de lekkerste ideeën en inspiratie voor de echte kaas liefhebbers! 
En vanaf nu ook elke maand: Enrico’s Tosti Tip!

Ik ben Enrico de kaasboer. Als jochie van 15 
ben ik, als eerste baantje voor wat extra 
zakgeld, begonnen bij de lokale kaasspeciaal-
zaak in het dorp waar ik woonde. Van huis uit 
ben ik niet echt opgegroeid met verfijnde 
smaken, maar ben mede door het enthousias-
me van mijn werkgever bekend geraakt met de 
grote verscheidenheid aan smaken die je bij de 
speciaalzaak kan vinden.

Waar ik als broekie van 15 begon was ik een 
paar jaar later behoorlijk thuis in de handel en 
wandel in de kaasspeciaalzaak van mijn 
werkgever en had ik wel het idee op mijn plaats 
te zijn achter de toonbank. Jaren later, na wat 
uitstapjes naar andere branches, uiteenlopend 
van horeca tot administratief werk, kwam ik 
toch weer terug op het oude nest van waaruit 
ik via via te horen kreeg van een kaasspeciaal-
zaak die ter overname werd aangeboden. Niet 
veel later was de overname een feit en was ik 
zelfstandig ondernemer in mijn eigen speciaal-
zaak in een buurtwinkelcentrum in Zeist. 

Nu 13 jaar later, met in het 10e jaar van mijn 
bestaan als zelfstandige een grondige verbou-
wing/verhuizing, zijn we er nog steeds en 
vervullen we in de behoefte aan kwaliteitskaas 
en delicatessen aan een nog steeds groeiend 
aantal klanten in Zeist en omstreken.

Ons assortiment bestaat voor 70% uit kaas, 
zowel Hollands als buitenlandse. De overige 
30% van ons assortiment bestaat uit noten en 
wijnen. Wat betreft kwaliteit heb ik bij aanvang 
van de onderneming besloten in te zetten op 
top kwaliteit en heb dat ook vandaag de dag 
nog steeds hoog in het vaandel.

De winkel is 5 dagen in de week geopend van 
8:30 tot 18:00 uur en de voorbereidingen 
beginnen al om 7:00 uur. De enige manier om 
dat zo lang al leuk te blijven vinden is oprechte 
passie voor de producten te hebben. Tevens is 
het maken van eigen producten een goede 
manier voor ons om klanten weer terug te zien. 
Heerlijke gemarineerde olijven, huisgemaakte 
tapenades en versgebakken en gekruide noten 
doen het erg goed.

INTERVIEW 

Enrico de kaasboer Zie ik jou op de  
eerstvolgende Regio-Avond 

bij HDS in Den Haag?  
Ik maak graag kennis met  
je tijdens een smaakvolle  

tosti workshop!
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Wat moet je hiervoor doen?
Kun jij aantonen dat je in de periode 
van 1 februari 2019 t/m nu één 
of meerdere van onderstaande 
producten hebt ingekocht? Dan 
maak je kans op 2 Eredivisie kaarten!

• Lay’s Naturel - 20 x 40 g
• Lay’s Paprika - 20 x 40 g  
• �Doritos Bits Honey BBQ - 30 x 40 g  
• �Doritos Bits Sweet Paprika - 30 x 

40 g  
• Doritos Nacho Cheese - 20 x 40 g  
• Nibb-it Sticks Naturel - 30 x 22 g

 

Hoe?
Alleen vandaag nog maak je kans 
op Eredivisie kaarten voor de 
wedstrijd Feyenoord – Heracles 
Almelo! Stuur vandaag nog een 
kopie van jouw inkoopfactuur naar 
info@profkantine.nl. Vergeet niet het 
juiste adres mee te sturen waar wij 
de kaarten naar toe mogen sturen. 
Vermeld daarnaast graag in het 
onderwerp de volgende tekst: Ik 
maak kans op Eredivisie kaarten!

Ben jij de gelukkige winnaar?
De winnaar ontvangt zo snel 
mogelijk bericht en ontvangt de 
wedstrijdkaarten uiterlijk op de dag 
van de wedstrijd.

Maak kans op Eredivisie  
kaarten voor de wedstrijd

Feyenoord – 
Heracles Almelo

Nieuw…  

Wendy’s 
koffiewoensdag!

Win!

Wij hebben super leuk nieuws voor je! 
Wij mogen namens Lay’s (PepsiCo) 
2 kaarten weggeven voor de wedstrijd 
Feyenoord – Heracles Almelo. 
De wedstrijd is op 13 april om  
19:45 uur in de Kuip Rotterdam. Elke woensdag van 13.00 uur tot 

17.00 uur: Wendy’s koffiewoensdag!  

Kom gerust binnenlopen op ons 

kantoor in Geldermalsen. Ik help je 

graag bij hulp en advies zoals het 

verzilveren van spaarpunten, korte 

adviesgesprekjes met een coach, 

het ophalen van gratis producten en 

verkoopondersteunende materialen. 

Heb je andere vragen? Ook dan 

ben je van harte welkom om binnen 

te wandelen!
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PROFITEER NU VAN 

twee scherpe  
Riedel aanbiedingen! 
Zoals je weet vertegenwoordigt Profkantine namens  
Riedel B.V. onderstaande merken in het sportkanaal:

Wat betekent dit concreet voor jou?
Dit betekent dat wij jou twee spetterende aanbiedingen van 
bovengenoemde merken mogen voorleggen! Niet 1 maar 2!

Belangstelling?
Wacht niet langer en profiteer van deze mooie aanbiedingen! 
Neem contact met ons op via info@profkantine.nl of bel naar: 
085-7821150. Wij geven vervolgens de bestelling door aan je 
huidige grossier. Uitlevering van de producten vindt plaats 
zoals je gewend bent. 

2

1

Een jaar lang voordeel op de inkoop van Extran, Dubbelfrisss, 
Coolbest, Taksi en Appelsientje. Wie wil dat nou niet? Neem 
contact met ons op om te horen wat deze scherpe deal is!

Startaanbieding:  
3 trays + 1 tray gratis

Een jaar lang voordeel!

Extran
Bij een order van 3 
krijg je 1 tray Extran 
Cranberry Variant gratis.

DubbelFrisss
Bij een order van 3 krijg 
je 1 tray Dubbelfrisss 
Cranberry + Framboos 
gratis.

Coolbest
Bij een order van 3 krijg 
je 1 tray Coolbest 
Smoothie Framboos-
Blauwe Bes gratis.

Taksi
Bij een order van 3 krijg 
je 1 tray Taksi Tropisch 
Fruit gratis.

Appelsientje
Bij een order van 3 krijg 
je 1 tray Appelsientje 
Appelsap gratis.

* Coolbest Smoothie Framboos-Blauwe Bes niet bij iedere groothandel verkrijgbaar.
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Onze eerstvolgende Regio-Avond vindt plaats op 1 van 
ondergenoemde dagen bij Hockeyclub HDS in Den Haag van 
19.30 uur t/m 21.00 uur. Ben jij erbij? Meld je gratis aan via 
www.profkantine.nl/regioavond. Neem gerust iemand mee!

Hockeyclub HDS Den Haag
• Woensdagavond 10 april 2019 – 19.30 uur t/m 21.00 uur
• Donderdagavond 11 april 2019 – 19.30 uur t/m 21.00 uur
• Donderdagavond 18 april 2019 – 19.30 uur t/m 21.00 uur

Aan de hand van alle aanmeldingen bekijken wij op welke datum 
de meeste kantines beschikbaar zijn. De meest favoriete datum 
wordt de datum waarop de Regio-Avond zal plaatsvinden bij 
Hockeyclub HDS Den Haag. Wat de precieze datum wordt 
communiceren wij z.s.m. per e-mail/telefoon.  

Aanmelden
Kom jij liever op een andere dag, in een andere regio? Ook dat kan!
Kijk op www.profkantine.nl/regioavond of er een Regio-Avond 
plaatsvindt bij jou in de buurt en meld je aan!

Benieuwd wat je kan verwachten?
Naast dat je collega-kantines uit de buurt ontmoet en de gezichten 
ziet achter Profkantine, gaan wij het hebben over diverse 
onderwerpen waaronder: 
• �Haal meer rendement uit je kantine met de belangrijkste 

assortimentsgroepen (dranken, snacks, tussendoortjes)
• �Tosti workshop
• �Bier Pubquiz

En natuurlijk ga je niet met lege handen naar huis…

Wij hebben er weer zin in! Hopelijk tot dan!

Kom jij naar  
een van onze  
Regio-Avonden?
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Bron: https://www.fitsociety.nl/gezonde-voeding/proteine-pannenkoek-recept/

 Recept: 
Proteïne  
Pannenkoek

Benodigdheden:
■■ 2 eiwitten
■■ Scheutje (soja/haver)melk
■■ 1 geprakte banaan

■■ 1 theelepel kaneel
■■ Een beetje kokosolie

Bereidingswijze:
Doe het eiwit van 2 verse eieren in een schaaltje. Verwijder de schil 
van de banaan en stop de banaan in een keukenmachine, maal het 
fijn tot je een bananenpuree hebt. Voeg de eiwit, de melk, kaneel 
en de bananenpuree samen en zorg ervoor dat je de ingrediënten 
goed mixt. Verhit een beetje kokosolie in de koekenpan en doe het 
beslag erin. Klaar!

Gezonde voeding wordt nog maar al te vaak geassocieerd met ‘niet 
lekker’. Het tegendeel is waar! Proef zelf maar eens deze heerlijke 
(simpel te maken) proteïne pannenkoek. Niks aan gelogen toch? 
Een feestje op je bord! En een keer wat anders dan de tosti-tip.
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Laat de zon  
maar komen!
Voordat je het weet, schijnt het zonnetje weer en neemt de 
temperatuur toe! Voor jou het moment om ervoor te zorgen dat 
de ijsvriezer weer goed gevuld is. Haal dit jaar maximale groei uit 
de ijscategorie en maak het assortiment in jouw vriezer compleet 
met de unieke en overheerlijke ijsvarianten van Mars Nederland!

M&M’s® pinda Icestick
Overheerlijk roomijs met stukjes knapperige M&M’s® omhuld met 
de lekkerste chocolade! En dat alles op een stokje! Met M&M’s® ijs  
breng je extra fun van en naar de vriezer! En wist je dat de M&M’s®  
pinda Icestick door Out of Home Shops is verkozen tot beste introductie 
van 2018! Lees hier het volledige artikel.

Mars® Ice Cream
Mars® Ice Cream bestaat uit overheerlijk 
roomijs en een gladde laag karamel, bedekt 
met een knapperige laag chocolade.

Snickers® Ice Cream 
Snickers® Ice Cream levert een bevredigende en verkoelende combinatie van 
knapperige pinda’s en gladde karamel lagen op de top van onze echte 
roomijs, omhuld in heerlijke melkchocolade. Deze ijskoude verwennerij is de 
nummer 1 ijsreep in Nederland.

3938 Laat de zon maar komen!

Laat de zon maar komen!

https://www.outofhome-shops.nl/outofhomeshops/advertorials/mandms-ijs-brengt-vernieuwing-in-de-ijscategorie


Assortimentslijst
Dit zijn de producten in de spaarselectie van 
Profkantine. Deze breiden we constant uit met 
interessante aanwinsten. Per fabrikant vind je de 
producten die meedoen in het spaarprogramma. 
Tevens vind je achter ieder product de inhoud, 
het aantal spaarpunten per product en de 
bijbehorende EAN code van een collo/doos. 
Je spaart punten op onderstaande producten:
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Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Haribo
Maomix 30 x 70 g 20 punten per doos 4001686580516
Starmix 30 x 75 g 20 punten per doos 5012035916206
Kindermix 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686711392
Pinballs 30 x 70 g 20 punten per doos 4001686579664
Tangfastics 30 x 70 g 20 punten per doos 5012035921095
Kikkers 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686472392
Perziken 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686380741
Happy Cherries 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686309513
Goudberen 30 x 75 g 20 punten per doos 4001686301418

Lay’s
Lay's Naturel 20 x 40 g 20 punten per doos 8710398307576
Lay's Paprika 20 x 40 g 20 punten per doos 8710398307583
Doritos Bits Honey BBQ 30 x 40 g 20 punten per doos 8710398304155
Doritos Bits Sweet Paprika 30 x 40 g 20 punten per doos 8710398304179
Doritos Nacho Cheese 20 x 40 g 20 punten per doos 8710398302960
Nibb-it Sticks Naturel 30 x 22 g 20 punten per doos 8710398504685

Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Snickers®

Snickers® 32 x 50 g 20 punten per doos 5000159461290
Mars® 32 x 51 g 20 punten per doos 5000159461276
Bounty® 24 x (2 x 28,5 g) 20 punten per doos 4011100240216
Twix® 25 x (2 x 25 g) 20 punten per doos 5000159461085
M&M’s® Pinda 24 x 45 g 20 punten per doos 5000159460293
M&M’s® Choco 24 x 45 g 20 punten per doos 5000159460309
Balisto® muesli 20 x 37 g 20 punten per doos 5000159418553
Maltesers® 25 x 37 g 20 punten per doos 5000159316323

Snickers® Ice cream
Snickers® Ice Cream 24 x 66 g 20 punten per doos 5000159460873
Mars® Ice Cream 24 x 60 g 20 punten per doos 5000159460859
M&M’s® pinda icestick 25 x 62 g 20 punten per doos 5000159509343 

BE-KIND®

Single Dark Chocolate Nuts & Sea Salt 12 x 40 g  20 punten per doos 602652177750
Single Caramel Almond & Sea Salt  12 x 40 g  20 punten per doos 602652257797 

Heinz sauzen 
Heinz Curry Gewürz
Curry Gewürz 3 x 2,5 L 60 punten per omdoos 8715700534466
Curry Gewürz 3 x 5,0 L 90 punten per omdoos 8715700534985
Curry Gewürz 100 x 17 ml 20 punten per doos 5000157130426
Heinz Frites Sauce
Frites Sauce 3 x 2,5 L 40 punten per omdoos 8715700418650
Frites Sauce 3 x 5,0 L 60 punten per omdoos 8715700417578
Frites Sauce 100 x 17 ml 20 punten per doos 5000157104816
Frites Sauce emmer x 10 L 30 punten per emmer 8410066126460
Heinz Tomato Ketchup 
Tomato Ketchup 3 x 2,5 L 60 punten per omdoos 8715700534459
Tomato Ketchup 3 x 5,0 L 100 punten per omdoos 8715700534992 
Tomato Ketchup 6 x 875 ml 10 punten per omdoos 8715700425160
Tomato Ketchup 2 x 2,15 L  20 punten per 2 potten 5000157054289
Tomato Ketchup 100 x 17 ml 20 punten per doos 5000157104885
Heinz Mosterd 
Mosterd 3 x 2,5 L 40 punten per doos 8715700534527
Mosterd sachets 200 x 10 ml 20 punten per doos 5000157104601
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Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Heinz Mayonnaise
Mayonnaise 100 x 17 ml 20 punten per doos 5000157130242
Mayonnaise 6 x 875 ml 10 punten per doos 8715700204611
Mayonnaise 2 x 2,15 L 20 punten per 2 potten 8715700534657
Mayonnaise 3 x 2,5 L 60 punten per doos 8715700534640
Mayonnaise 3 x 5,0 L 120 punten per omdoos 8715700535142
Mayonnaise emmer x 10 L 60 punten per emmer 8715700036205

Wijko Satésaus
Wijko Satésaus Geconcentreerd emmer x 3,5 kg 40 punten 8718053070247
Wijko Satésaus Geconcentreerd emmer x 13 kg 120 punten 8718053070230
Wijko Satésaus Kant-en-Klaar emmer x 2,5 kg 20 punten 8711171255374
Wijko Satésaus Kant-en-Klaar emmer x 10 kg 70 punten 8711171255381

Red Bull
Red Bull Regular 24 x 25 cl 30 punten per tray 9002490100094 
Red Bull Sugarfree 24 x 25 cl 30 punten per tray 9002490200237
Red Bull Tropical Edition 12 x 25 cl 30 punten per tray 9002490227609 

Slimpie 
Slimpie Sinaasappel siroop 5 L 20 punten per can 8719214810153
Slimpie Framboos siroop 5 L 20 punten per can 8719214810160

Beckers
Beckers Frikandel classic 1959 40 x 100 gr 30 punten per doos 8710555485802 
Beckers Kip frikandel 40 x 85 gr 20 punten per doos 8710555485000
Beckers Ambachtelijke 
rundvleeskroket

18 x 100 gr 20 punten per doos 8710555485604

Beckers (breti) vleeskroket 20% 28 x 80 gr 20 punten per doos 8710916081148
Beckers Mini frikandellen classic 1959 50 x 25 gr 20 punten per doos 8710555486007
Beckers Ambachtelijk rundvlees 
bitterballen

50 x 30 gr 20 punten per doos 8710555485505

Beckers Krodelletjes 48 x 35 gr 20 punten per doos 8710555487103
Beckers Kipfilets krokantjes deluxe 60 x 25 gr 40 punten per doos 8710555364008
Beckers Partymix XL 4 x 48 stuks 40 punten per doos 8710555468904
Beckers / De Vries Van Oers, 
Mexicano Classic

15 x 135 gr 20 punten per doos 8712057000101

Beckers / De Vries Van Oers, De 
Meester Gehaktbal

16 x 125 gr 20 punten per doos 8712057019004

Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Cono - Beemster 
Beemster Tosti Bruin Ham/Kaas 10 stuks 35 punten per doos 8719128163468
Beemster Tosti Wit Ham/Kaas 10 stuks 35 punten per doos 8719128163475
Beemster 48+ plakken Jong Belegen 25 plaks 30 punten per doos 8712243082102
Beemster 48+ plakken Belegen 25 plaks 30 punten per doos 8712243091456
Beemster 48+ plakken Oud 25 plaks 30 punten per doos 8712243082423
Beemster 48+ plakken Jong 50 plaks 30 punten per doos 8712243046234
Beemster 48+ plakken Jong belegen 50 plaks 30 punten per doos 8712243021804
Beemster 48+ plakken Belegen 50 plaks 30 punten per doos 8712243046302
Beemster 48+ plakken Oud 50 plaks 30 punten per doos 8712243082386

Speciaalbieren
Westmalle dubbel fust 20 liter 120 punten per fust 5412858000029
Westmalle dubbel krat 24 x 33 cl 40 punten per krat 5412343152790
Westmalle dubbel tray 8 x 33 cl 20 punten per tray 5412343001517
Westmalle Tripel krat 24 x 33 cl 60 punten per krat 5412343201795
Westmalle Tripel tray 8 x 33 cl 20 punten per tray 5412343001524
Zundert krat 24 x 33 cl 60 punten per krat 8718754310024
Zundert tray 8 x 33 cl 20 punten per tray 8718754310086
Kwaremont fust 20 liter 120 punten per fust 5411831500846
Kwaremont krat 24 x 33 cl 60 punten per krat 75213007180
Kwaremont tray 8 x 33 cl 20 punten per tray 5411831000339
Wittekerke Rosé fust 20 liter 120 punten per fust 5411831000636
Wittekerke Rosé krat 24 x 25 cl 40 punten per krat 875213007050 
Wittekerke Rosé tray 8 x 25 cl 20 punten per tray 5411831002852

Breaker  
Breaker Aardbei 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730854
Breaker Banaan 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730922 
Breaker Kers 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730861 
Breaker Perzik 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730878 
Breaker high protein Vanille 6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730908
Breaker high protein nsa Bosbes/
Banaan

6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730830

Breaker high protein nsa Framboos/
Granaatappel

6 x 200 gr 15 punten per collo 8718166730809 



Bron: kinderkleurplaten.nl

Zoek de 6 verschillen

14-3-2019 Printen van verschil voetbal

m.kinderkleurplaten.nl/print.aspx?kleurplaatID=2162 1/1

14-3-2019 Printen van verschil voetbal

m.kinderkleurplaten.nl/print.aspx?kleurplaatID=2162 1/1

4544 Assortimentslijst

Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Riedel
Extran
Extran Hydro Lemon Ice 24 x 33 cl 40 punten per collo 8713300043647
Extran Energy Cranberry 24 x 33 cl 40 punten per collo 8713300073217 
Extran Energy Orange 24 x 33 cl 40 punten per collo 8713300073347      
Extran Hydro Citrus 24 x 33 cl 40 punten per collo 8713300073354
Appelsientje
Appelsientje Sinaasappel 12 x 0,4 L 20 punten per collo 8713300046747
Appelsientje Goudappel 12 x 0,4 L 20 punten per collo 8713300046754
Appelsientje Multi.Vitam.Oranje Vr. 12 x 0,4 L 20 punten per collo 8713300046761
Appelsientje Sinaasappel 24 x 0,2 L 20 punten per collo 8713300040134
Appelsientje Appel Troebel 24 x 0,2 L 20 punten per collo 8713300040189
Appelsientje Multi Vitamientje 24 x 0,2 L 20 punten per collo 8713300040394
Appelsientje Zontomaatje 24 x 0,2 L 20 punten per collo 8713300040523
Appelsientje Goudappel 24 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300046525
Appelsientje Sinaasappel 24 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300046532
Appelsientje Multi.Vitam.Oranje Vr. 24 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300046600
Appelsientje Sinaasappel 
Professioneel

8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300073019

Appelsientje Appelsap Professioneel 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300073026
Appelsientje Mild Sinaasappel 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300068312
Appelsientje Zwarte bes 8 x 1 L 40 punten per collo 8713300085135 
DubbelFrisss
DubbelFrisss Appel-Perzik 24 x 0,275 L 20 punten per collo 8713300047720
DubbelFrisss Framboos-Cranberry 24 x 0,275 L 20 punten per collo 8713300047737
DubbelFrisss Framboos-Cranberry 12 x 0,5 L 20 punten per collo 8713300044293
DubbelFrisss Appel-Perzik 12 x 0,5 L 20 punten per collo 8713300044309
DubbelFrisss Ananas & Mango 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300040417
DubbelFrisss Appel & perzik 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041438
DubbelFrisss Sinaasappel & Mandarijn 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041551
DubbelFrisss Witte druiven & 
Citroen light

8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041636

DubbelFrisss Framboos & cranberry 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041537
DubbelFrisss Witte druiven & citroen 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041629
DubbelFrisss Appel & zwarte bessen 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041452 
DubbelFrisss Appel & perzik light 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300041445

Merk/Variant Verpakking Punten EAN

Coolbest
Coolbest Smoothie Framb Bl. Bes 6 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300478128
Coolbest Smoothie Mango-pass 6 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300478135
Coolbest Smoothie Aardb-Sin-Ban 6 x 0,25 L 20 punten per collo 8713300478142
CoolBest Premium orange 6 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300048598
Taksi
Taksi Tropisch Fruit  
(geen suiker toegevoegd)

8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300042862

Taksi Sinaasappel 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300068459
Taksi Tropisch Fruit 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300068466
Taksi Exotisch Fruit 8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300469904
Taksi Exotisch Fruit  
(geen suiker toegevoegd)

8 x 1,5 L 40 punten per collo 8713300469928

Fruit 
Bananen 5 kg 20 punten
Appels 5 kg 20 punten

http://www.kinderkleurplaten.nl/
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